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Vazené Ctenarky, vazZeni ¢tenafi,

novy rok 2021 se jiz naplno rozbéhl, a tak za vami projekt Implementace politiky starnuti na krajskou troveri opét pfichazi s dalSim vydanim tydeniku
Povzbuzeni, které se tentokrat nechalo inspirovat Karlovarskym krajem.

V rubrice Krajanci piiblizime zndmé i méné znamé kouty nejmensiho kraje Ceské republiky, a také si podle rodinného receptu spole¢né upeéeme Ka-
ramelové fezy. Rubrika Seniofi ndm ukéze na nékteré moznosti péce o osoby s pomoci kinesiotapingu. V rubrice Mezigeneracni si zopakujeme zabavnou
formou, co vime o biologii rostlin, a mGzeme si vyzkouset, jak dobfe zname slozeni rostlinné buriky. Nebude chybét ani rubrika Pomec, kde se dozvime
moznosti, jak je i v dneSni dobé mozné zavolat z nemocnice nebo do ni. Tuto aktivitu ndm pomze pfiblizit i pfibéh jedné dobrovolnice.

Pfed nékolika dny jsme oslavili svatek Tfi kralQ, ktery je tradi¢né na konci obdobi Vanoc. Na rozdil od samotnych svatki vanocnich slavi cirkve na zépa-
dé i vychodé tento svatek Tii kralG ve stejny den, a to 6. ledna. Jiz tradi¢ni Trikralova sbirka pro potfebné probihad letos jinak. Jak obdarovat letos on-line,
pfinaSime v rubrice Informace. Dokonce i lidova réeni mluvi o této dobé — Na Novy rok o slepici krok, na Tfi krale o krok déle a na Hromnice o hodinu vice.
Pravé na Hromnice koncily v minulych dobéach i Vénoce.

Neneseme vam kadidlo, myrhu ani zlato, ale pfijméte od nas tydenik Povzbuzeni jako nas maly dar!

A tfeba se vam podafi s nim obdarovat i nékoho kolem vés.

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vas, ktefi jiz dali souhlas s pouzitim e-mailové adresy, ziskate do svého emailu vzdy v pondéli elektronickou publikaci. Budeme se snazit o distribuci vsemi
dostupnymi kanaly. Jak si tydenik objednat a dalsi aktualni informace se dozvite na zavére¢né strance.

Archiv jarnich ¢isel: https://www.seniorskapolitikajmk.cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
11.ledna 2021 + pondéli * Povzbuzeni 17



https://www.trikralovasbirka.cz
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Trikralove putovani

po Karlovarském kraji

Podle rtiznych vyklad( pfedstavuji postavy Tii krélG vsechna obdobi lid-
ského Zivota a zastupuji vSechny kultury a narody svéta. Proto na scénach
klanéni je jeden z nich zobrazovan jako mladik, druhy jako muz a posledni
jako stafec. Casto maji tfi osoby barvu pleti bilou, Zlutou a ¢ernou. Tak jako
tfi ,mudrci z vychodu” Kaspar, Melichar a Baltazar, podle legendy hvézdo-
pravci z Persie, vydéme se i my na dalekou cestu, pro nékoho z vychodu
na zépad, do regionu Karlovarského kraje. Navstivime spole¢né kraj, ktery
pokryva 4,2 % Gzemi a Zije v ném jen 2,8 % obyvatel.

Na stfibrné nitce feky Ohfe jsou jako koralky postupné zavésena okresni
mésta Cheb, Sokolov a Karlovy Vary. Kraj je proslaven svétoznamymi lazné-
mi Jachymov, Karlovy Vary, Kynzvart, FrantiSkovy ¢i Maridnské Lazné, kam
kazdoroc¢né pfijizdi pfes milion navstévnikd a mnozi z vés je znate také.
V souvislosti s lazefistvim jsou velice popularni lazeriské oplatky, které si
jako sladkou pochoutku zamilovali nejen mistni obyvatelé, ale pfedevsim
lazensti hosté z celého svéta. Kromé svych lécivych pramend je kraj bohaty
i na pfirodni minerdlni vody, z nichZ nejznaméjsi je Mattoni. Karlovarsko je
proslavené také bylinnym likérem Becherovka, uménim sklaft spolec¢nosti
Moser a velmi zndmym Mezinarodnim filmovym festivalem. V Nové Roli

sidli porcelanka Thun, vyrabéjici tradi¢ni cesky porcelén, a mince ,tolar”, ra-
zZena ve stfedovéku v kralovské mincovné v Jachymové, dala dokonce néazev
nejznaméjsi svétové méné.

Naopak Sokolovsko je velmi primyslovy region, kde se i pfes zacinajici
Gtlum, stéle tézi a zpracovava hnédé uhli. Navstivit Ize i Narodni kulturni
pamatku, kterou je stfedovéky dil Jeronym v Cisté u Sokolova. Piesto
je cely kraj se svoji krasnou pohranic¢ni krajinou doslova zasliben turisttim,
vodakdm, lyzaitm i golfistim a na své si v ném pfijdou i milovnici uméni.

Na hradé Loket, byl v détstvi véznén svym otcem pozdé;jsi ,otec vlasti”
cisaf Karel IV., na hradu Cheb pry dodnes strasi duchové tkladné zavraz-
déného vévody Valdstejna a jeho druziny, zamek Kynzvart je znam jako
honosné sidlo knizete Metternicha. Nejvyznamnéjsi cennost kraje Ize vidét
v Becové, kde se v komplexu hradu ze 13. stoleti a zamku z 18. stoleti ukry-
va kromé krasnych zameckych interiér( také unikatni relikviar sv. Maura,
ktery je povazovén za pamatku evropského vyznamu a zaroveri za jednu
z nejvyznamnéjsich Sperkaiskych pamatek. Po korunovacnich klenotech se
jedna o druhou nejvyznamnéjsi pamétku tohoto druhu v zemi.


http://www.zivykraj.cz/cz/objevujte/dul-jeronym
http://www.zivykraj.cz/cz/objevujte/hrad-loket-2586
http://www.zivykraj.cz/cz/objevujte/chebsky-hrad
http://www.zivykraj.cz/cz/objevujte/zamek-kynzvart
http://www.zivykraj.cz/cz/objevujte/zamek-becov-a-relikviar-sv-maura

Néco o mneé:
Pfesné pred tficeti lety
jsem opustil svou kras-
nou rodnou Vysocinu
a prizenil se do Karlovar-
ského kraje, ktery mi za
tu dobu velmi pfirostl
k srdci a nyni je jiz mym
pravym domovem. Sku-
te¢nost, Ze mame nejvét-
Si podil lesti na rozloze
(44 %), moc rad vyuzi-
vam jako vasnivy houbaf
na svych vypravach do
lest. Nema to nas malic¢-
ky kraj a jeho obyvatelé
v této dobé jednoduché.
Dochazi k obrovskému
poklesu pfijezd lazen-
skych hostl a tim i ome-
zeni na né navazanych
sluzeb. Soucasné byl
zahdjen na Sokolovsku
velky atlum tézby uhli.
A tak i prfes zvySenou
nezaméstnanost pevné
véfim, ze krasa jeho pfi-
rody a pamatek zase tu-
risty pfilaka zpét a nyni
zrusena pracovni mista
se tak opét vytvori.

V Karlovarském kraji
mne urcité neprehlédne-
te. TéSim se na vas!

Miloslav Cermak
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Karamelové rezy

Suroviny:

24 dkg cukru, 6-7 Zloutk(, 22 dkg tuku
- Hera, maslo apod., snih z 6-7 bilkd,
12 dkg mletych ofechd, 340 g hrubé
mouky, 1 prasek do peciva, 240 ml
mléka

Krém:

1 slazené kondenzované mléko SALKO,
20 dkg masla. Neotevienou konzervu
salka vafit ponofenou ve vodé v hrnci
2 hodiny, aby zkaramelizovalo — mozno
uvafit pfedem (zpracovaval jsem i uva-
fené prfed mésicem). Otevfit konzervu,
vychladlé salko vyndat IZici do misy,
pfidat k maslu a utfit ru¢nim slehacem.

Postup:

Utiit cukr se Zloutky, pak pfidat tuk
a dale tfit (déldm ru¢nim Slehac¢em).
Pridat ofiSky a dale tfit. Vedle snih
z bilkdi a ke konci, kdyz uz je snih tuhy,
zaslehdm trochu cukru (pfedem ode-
braného z celkového mnozstvi). Na-
konec stfidavé po castech zaSlehavam
mouku s promichanym praskem do pe-
¢iva, snih z bilk(l a vlazné mléko (v prv-
ni mise s tukem). Péci asi 25-30 minut
v plechu s vysokym okrajem pfi 175 °C.
Nékdy ta hmota vypada jakoby zdrcl3,
ale nakonec je to po upeceni dobré. Na
upecenou a vychladlou buchtu namaz-
te krém, posypte mletymi ofechy. (Né-
kdo pokapava krém jesté rozpusténou
¢okoladou).




informacni portaly:

zai im aVOSti z krai e » portal Karlovarského kraje

e Bezpecnostniho portalu Karlovarského kraje nazev — BEZPORT

Informace ziskate na téchto odkazech: * poznej Sokolovsko

Zapominame Ceska Alzheimerova spoleé¢nost (dale jen CALS)

- informace pro rodiny osob s demenci, v€etné seznamu zarizeni http://www.alzheimer.cz/res/archive/006/000721.pdf?-
https://www.zapominame.cz/seznam-alzheimer-center/karlovarsky- seek=1593437114

-kraj/

[N,

Informace pro klienty se stafeckou demenci a jejich rodiny
http://www.domovkynzvart.cz/

[N,

Video o relikviaFi sv. Maura: https://youtu.be/GzVBYcqX-Rc



https://www.zapominame.cz/seznam-alzheimer-center/karlovarsky-kraj/
https://www.zapominame.cz/seznam-alzheimer-center/karlovarsky-kraj/
http://www.alzheimer.cz/res/archive/006/000721.pdf?seek=1593437114
http://www.alzheimer.cz/res/archive/006/000721.pdf?seek=1593437114
http://www.domovkynzvart.cz/
https://youtu.be/GzVBYcqX-Rc
http://www.zivykraj.cz/cz/
http://bezport.kr-karlovarsky.cz/
https://www.poznejsokolovsko.cz/
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Kinesiotaping

Metoda kinesiotapingu je zalozena na chapéni vyznamu svall nejen pro pohyb téla, ale také pfi Zilnim obéhu, lymfatickém toku a regulaci télesné tep-
loty. Spravnou aplikaci tapuy, tj. nalepeni elastické bavinéné pasky, se zvysi proudéni lymfy a krve a sniZi tlak na cévy. Nalepend paska soucasné stimuluje
kozni receptory, zvysi se aktivita v dané tkani. Je tak vyrazné urychlen proces hojeni. Kinesiotapy jsou zhotoveny ze 100% baviny bez pfidavku jakychkoliv
|ékd. Diky své pruznosti neomezuji nositele v bézné cinnosti.

Metodu vyvinul japonsky lékaf Dr. Kenzo Kase v 70. letech 20. stoleti. K prvnimu vefejné prezentovanému uziti metody doslo pfi letnich olympijskych
hrach v jihokorejském Soulu v roce 1988, kdy japonsky volejbalovy tym vyuZil metodu jako prevenci svalovych a kloubnich poskozeni. Od té doby se
metoda zacala velmi rychle Sifit do celého svéta. Do Evropy pronikla v 90. letech a uplatnila se ve fyzioterapii, sportovni mediciné i jinde.

» Redukce tlaku a drazdéni receptort, disledkem je tak snizeni bolesti
» Regulace svalového napéti, snizeni moznosti svalovych kieci
» Korekce kloubni funkce, zvy3eni stability kloubu, zlepSeni rozsahu pohybu, a tim opét snizeni bolesti

* Zmirnéni otoku (obnoveni toku krve a lymfy — podporuje pronikani lymfy do tkani za ucelem vyZivy a odvadéni produktt metabolismu z tkani,
zlepSenim krevniho obéhu zase pozitivné ovliviiuje buné¢ny metabolismus)

Vyhody kinesiotapingu

» Tape neobsahuje zadné farmakologické pfipravky, kvalitni materidl je hypoalergenni
« Umozriuje soucasné pouZiti s dalSimi terapeutickymi postupy

» Prodluzuje efekt pfedchozi terapie

» OSetfeny segment ma plnou funkénost, neni omezena cirkulace krve ani lymfy
 Eliminuje bolest a dovoluje zatizeni segmentu pfi pohybu

» Tape se da snadno upravit na pozadovanou velikost a tvar

* Jde o ¢asové nendro¢nou metodu

Kompletni informace a predevsim prakticky nacvik zéklad( kinesiotapingu 3ije, zad a velkych kloubd, a to pod odbornym vedenim
fyzioterapeutky Mgr. Lucie Fridrichové, jsou predmétem naseho kurzu KINESIOTAPING - INTENZIVNi KURZ (3ije, zada, velké klou-
by). Svym pojetim je kurz uréen vefejnosti.

e-mail: vzdelavani@grohova.eu


mailto:vzdelavani@grohova.eu
http://www.grohova.eu/
https://fridrichovalucie.cz/
http://grohova.eu/index.php/kurzy_nabidky/jak-na-bolest/kinesiotaping.html
http://grohova.eu/index.php/kurzy_nabidky/jak-na-bolest/kinesiotaping.html
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Pracovni list
Aplikace tapu

Pro uspésnou aplikaci je nutné pouzit kvalitni tape z hypoalergenniho materidlu, stoprocentni baviny a elastanu. Zakomponované elastické vlakno
si musi udrzet pruznost po celou dobu noseni a i po sundani po 7 dnech od aplikace tapu.

Kinesiotape je nutné aplikovat na nemastnou kuzi (je mozné ji odmastit pomoci dezinfekce ¢i lihového prostiedku Setrného k pokozce).

Piiprava tapu

1) Zast¥izeni konct tapu do oblouku

2) Roztrieni papirového podkladu na zacatku pfipadné stiedu tapu (dle uZziti)

3) Nalepeni zacatku a konec tapu (3-5 cm) vidy bez tahu, stiedni ¢ast tapu
s tahem, ¢i bez dle urceni.

4) ,.Zaiehleni tapu” pro dokonalé pfilnuti celé plochy tapu ke kdzi.

Aplikaci tapu Ize vyzkouset napfiklad na jednoduchém kinesiotapingu kolene
— tzv. tsmévu (na obrazku modry tape)

1) Lepime v mirném pokréeni kolene.
2) Odméfime 15-20 cm tapu, na obou koncich zastfihneme do oblouku.

3) Papirovy podklad tapu pfetrhneme uprostied tak, abychom tape drzeli z obou
stran.

4) Ve vzduchu tape napneme, pak pfilozime 1 cm pod dolni okraj ¢ésky.
5) Dale vytdhneme stiedni ¢asti tapu nahoru a pfilepime do tvaru tsmévu.
6) Oba konce jiz dolepime bez tahu a cely tape rukou ,zazehlime”.

Tape Ize ponechat na misté az 7 dni.

P¥i zhorSeni bolesti, silném svédeéni ¢i jinych obtizich tape ihned odstranime.

|
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mailto:vzdelavani@grohova.eu
http://www.grohova.eu/
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Doposud se nase Mezigeneracni univerzita MENDELU zabyvala tématy, ktera souvisela pfedevsim s rodinou a budovanim vztaht mezi jejimi cle-
ny. Novy rok s sebou pfinese zménu, a sice obrat k tématiim vzdélavacim. Vzdélavat se oviem muzZete nejen sami, ale spole¢né se svymi vnoucaty.
Sdilet spolu 3kolni znalosti a pfidévat k nim nové. Dnes se v naSem vzdélavacim hledécku ocitaji rostlinné buriky.

K tématu jsme pfipravili pracovni list navazujici na vyukové video, které muzete shlédnout ¢4>]3.

Pojdme se tedy spole¢né podivat do nitra rostlinné buriky. Nejprve
si ukdZzeme nastroje a postupy, které nam poslouzi k nasi cesté do mi-
krosvéta. V rdmci vyukového videa se sezndmime s posty a zasadami,
jak pracovat s mikroskopem, nauc¢ime se pfipravovat jednoduché mik-
roskopické preparaty s rostlinnymi pletivy. Diky mikroskopu a vytvore-
nym preparatiim si budeme moci prohlédnout rostlinné buriky a nékte-
ré jejich casti (organely). Jako prvni uvidime chloroplasty organely, diky
kterym maji rostliny zelenou barvu. V druhém preparéatu se podivame,
kde je v bramborach ukryty Skrob. Ve tfetim si vysvétlime a prakticky
ukdzeme, jak vypada bunécna sténa.

Rostlinna buinka je maly svét, ktery je plny malych soucasti,
které spoluvytvaii fungujici systémem zZivéeho organismu. Diky
vyukovému videu do tohoto svéta spolecné nahlédneme.

Mendelova
univerzita ¢ © Mezigeneraéni
v Brne ®_A univerzita

Lektor tématu, Ing. Jan Winkler, Ph.D. (Agronomicka fakulta, Ustav
biologie rostlin), vystudoval obor Fytotechnika se specializaci Ochrana
rostlin na Agronomické fakulté Mendelovy univerzity v Brné. Obhdjil
disertacni praci s ndzvem ,Vliv rGznych postupll zpracovani pldy na
aktualni zapleveleni” v oboru Obecna produkce rostlinna. V soucasné
dobé pracuje na Ustavu biologie rostlin (MENDELU) jako Akademicky
pracovnik — odborny asistent. V rdmci své pedagogické Cinnosti zajistuje
vyuku pfedmétli: Anatomie a morfologie rostlin, Systematicka botanika
a Permakulturni techniky. Déle je vedoucim zévére¢nych kvalifika¢nich
praci a je také Skolitelem doktorskych diserta¢nich praci v oboru Rostli-
nolékafistvi. V rdmci své védeckeé Cinnosti byl feditelem a spolufesitelem
nékolika védeckych projektt. Dlouhodobé se vénuje védecké a peda-
gogické Cinnosti zamérené na oblast botaniky a fytocendz. V soucasné
dobé se zaméfuje pfedeviim na problematiku Synantropni vegetace,
vegetace vinic a vegetace Antropocénu.

Mezigeneracni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni seniord na Institutu
celozivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné v roce 2019. Jejim cilem je podpo-
rovat pozitivni vztahy mezi prarodici a vnoucaty, a to prostfednictvim jak vzdéldvacich,

tak volnocasovych aktivit.


https://icv.mendelu.cz/mezigeneracniuniverzita-11ekce

B vrceN e

~
| Pracovni list k tématu Biologie rostlin
( (] y A 4
Rostlinna bunka
Co jsme vidéli? O ¢em jsme slyseli?
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Rostlinna bunka:
Bunécna sténa
Protoplast

N

Organely protoplastu:
endoplazmatické retikulum 1jm
Golgiho aparat (diktyozémy) 1jm
mikrotéliska 1jm

vakuola 1jm (tonoplast)

jadro 2jm (karyotéka) + DNA
mitochondrie 2jm + DNA
plastidy 2jm + DNA

ribozémy Ojm

jadérko Ojm

\
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NaBizim
POMOC

Pozapuji
POMOC

HALO, VOLAM DOMU
Z NEMOCNICE

Mate osobu blizkou hospitalizovanou na COVID oddéleni
a nemate s ni kontakt?

My Vas propojime pomoci videa!

Pro tuto sluzbu zaroven sbirame vhodnou techniku (tablety),
at mohou dobrovolnici propojovat co nejvice pacientd.

Zadost o pomoc i nabidku pomoci miiZete zadat pres
portal chcipomoct.cz
E-I'HE

VOLEJTE

Pribéhy dnesnich dni... tentokrat z nemocnice

Vzala jsem na sebe roli dob-
rovolnika, snad proto, Ze jsem
se taky potfebovala zachranit.
Nevédéla jsem, jestli vic tou-
zZim zachranit, nebo byt za-
chranéna. Ale chtéla jsem toho
byt soucasti. Jako dobrovolnik
jsem nendpadné a tiSe obcha-
zela pokoje nemocni¢niho od-
déleni, stale jesté s pocitem jis-
té nepatficnosti. VSude kolem
poletovali bili kosmonauti. Byla
jsem od nich k nerozeznani,
bila, zakuklend, schovana pred
svétem ve svém Stité.

To, Ze pani na devitce umirg,
jsem se dozvédéla od sestfi-
¢ek. Pronesly to s takovou sa-
moziejmosti, Ze mé ten vyraz
nijak neSokoval. Za tu kratkou
dobu moji existence v nemoc-
nici, jsem slovo smrt zacala
brat se stejnou samoziejmosti, jako kdyZz mi nékdo oznamuje, ze mél
k obédu rybu a Ze venku prsi. Rekly mi, Ze k ni jesté mazu jit. Ze vni-
ma a Ze ji mazu chytit za ruku. Pani doktorka to pry udélala a ona za
to byla moc vdé¢nd. Napadlo mé, Ze po tomhle presné touzim. Po
doteku. Nemuizu tém lidem nijak jinak pomoct, nez Ze je vyslechnu,
a vlastné mé ani nenapadalo, Ze se nékoho mizu doopravdy dotknout.
Piestala jsem se orientovat, co je v této dobé vlastné jesté dovolené.
Néco tak elementarniho jako dotyk mi pfislo jako cosi vyjimecného,
skoro jsem se podivila, Ze mi to nékdo doopravdy dovoluje. Pjdu tam



a dotknu se ji. Pfes rukavice, ale pofdd to bude dotyk. Ten, ktery
spoji dva lidi, a i kdyZ nebudu védét, co mam fikat, ona bude védét,
Ze tam jsem s ni. Bude védét, Ze tam jsem pro ni.

Pani Olga je v pokoji sama. Jsem za to rdda. Nemusim se chvilku strachovat kv(li tomu,
co budu fikat. Pfed pani Olgou se nebojim. Je to pfirozené. Nevim, proc a jak se to sta-
lo. Mozna se zndme z néjakého minulého Zivota, napadne mé, i kdyz vim, Ze na tyhle
véci nijak nevéfim. Ne, prosté jsem jen rada, Ze ji mdzu pomoct. Pomoct nebyt sama.
Diva se na mé s nadéji a s vdékem. Reknu ji, Ze ma hezké ofiskové o&i. Mdme stejnou
barvu, napadne mé, Ze by mohla byt moje babicka. Za¢nu ji vypravét o sobé, o svych
bratrech a tom, co déldam. Usmivam se, chci, aby ji bylo hezky. Chci, aby védéla, Ze tu
s ni chci byt. Ze jsem v téch otich poznala, Ze ani ona nechce byt sama a ze mé toho
hodné muze fict. Vim to. Pohladim ji po rukou. Jsou kiehké a podchlazené, snazim se
je zahtat. Pohlazeni mi oplaci. Ma pomalé pohyby, ale jeji dotyky mé uklidriuji. Citim,
Ze mam zamlZené oci od slz. Neplacu. Jen jsem dojatd. Dojima mé, jak moc tenhle
okamzik vnima, jak moc se ze vSech sil snazi ujistit mé o tom, Ze tu jesté je. Diva se na
mé s takovym pochopenim, ktery jsem uz dlouho necitila. Najednou mam chut ji fict
vSechny svoje plany a sny, i ty, které mam strach, ze se nikdy neuskutecni...

v Akademické centrum studentskych aktivit < Udolni 53 « Brno h - t
ACSA Ing. Jaroslav Svec « feditel + www.acsa.cz C C'POmOC CZ 10
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INFORMACE

SOCIALNI SLUZBY SOKOLOV,
prispévkova organizace

PECOVATELSKA SLUZBA

Co nabizime:
e Pomoc pii zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu

Pomoc pii hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim
Fakultativni ¢innosti
Socialni poradenstvi

Jak planujeme péci:

Kazdy klient ma sestaven svuj Individualni plan péce. Individualni planovani je moderni
princip poskytovani socialni sluzby, kdy je sluzba Sita na miru klienta. Je to zejména nutnost
dokazat odlisit individualitu kazdého klienta a pfesné stanovit jen takovou miru podpory
a sluzeb, které nezbytn¢ potiebuje.

V ramci provoznich moznosti se nase sluzba pfizpisobuje individudlné¢ uréenym potiebam
kazdého klienta. Klicovym prvkem planovani je definovani zadouci zmény v zivoté cloveéka
a nasledna konkretizace termint a tikola nasi sluzby.

Kazdy klient po uzavieni Smlouvy s PS dostava svého klicového pracovnika. Klicovy
pracovnik planuje realizaci sluzeb jednotlivym klientim. H&ji zajmy klienta, je
v kontaktu s klientem, mapuje situaci klienta, v§ima si jeho potieb a zajmda.

Jak realizujeme péci:
Cinnost organizace Socialni sluzby Sokolov, piispévkova organizace je realizovéna
v souladu s Regionalni kartou socialni sluzby v rozsahu potieb a témat.

Kontakty:
Mgr. Be. Katetina Trnkova feditelka trnkova@sossokolov.cz
tel. kontakt: 770 110 203

Adresa: Komenského 113,356 01 Sokolov

Telefon: 736 277 762

E-mail: info@sossokolov.cz

Adresa: Komenského 113, 356 01 Sokolov

ID DS: 8nsa7b5

Bankovni spojeni: 228931362/0600 - MONETA Money Bank, a.s.

HOSPIC

604 270 264 Doméci hospi
Motyl

Poradna

Informace

Komplexni
podpora

Odbornost

umirani doma
www.hospicmotyl.cz




INFORMACE

Chcete se
vzdeélavat
z pohodli
a bezpeci
sveho
domova?




eels

Dnesni vydani je ,Trikralové” a k nému jiz od pocatku patfi obdarovani. At uz to plivodni obdarovéni v Betlémé, tak i jeho dnesni podoba.
V&tsinou se nam vybavi TFikralova sbirka Charity Ceské republiky, ktera se letos kona on-line od 1. do 24. 1. 2021. Online tak mizZete letos:
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obdarovat financemi

charitativni aktivity do kasicky SIEREIGIRE EEe [f

Vidy nam pomah4, kdyz za nasi pomoci vidime konkrétni pfibéh. Tentokrate jej pfindSime
z Charity v Uherském Brodé: Pani Martina Mareckova, vrchni sestra Domaci zdravotni péce
Charity Uhersky Brod, se stala vitézkou v prestizni anketé Asociace nestatnich neziskovych
organizaci (ANNO). V podvecer, ve Ctvrtek 17. prosince, to oznamil na facebooku ANNO
primator Prahy Zdenék Hfib. Martina Marec¢kova pracuje v uherskobrodské Charité nepfe-
trzité 25 let. K tomu zajistuje vzdélavani pro zdravotni sestry. Stoji v ¢ele domaci zdravotni
péce a domaci hospicové péce, kterd poskytuje své sluzby pacientlim v domécim pro-
stiedi 24 hodin denné. Pani Mareckové k vitézstvi gratulujeme a pfejeme ji do dalsi prace
i osobniho Zivota pevné zdravi, mnoho sil a radosti!! Charita Uhersky Brod

Dokonce mazeme pfispét v Ceské republice, ale nase pomoc a obdarovani se dostane
do nejchudsich zemi ve svété. Tak plsobi Mariino jidlo, tedy Mary’s Meals.

Mizeme:
+ prispét jakoukoliv ¢astkou kdykoliv béhem celého roku;

+ za Castku 459 K¢ je zaruceno, Ze béhem Skolniho roku dostane 1 dité ve své Skole
1 jidlo denné (pro darce to znamena odlozit si pro tento Gcel 1 korunu a 25 haléf
denné v pribéhu 365 dni.

At uz si vybereme obdarovani v kterékoliv podobé, jedno je jasné, nakonec zjistime, Ze témi
obdarovanymi jsme vlastné my sami.

Krasny Ttikralovy lednovy ¢as nam véem a nejen v Ceské republice, ale na celém svété!

obdarovat sebe pfijetim pozehnani

obdarovat sebe ¢i nékoho blizkého
sledovanim Tiikralového koncertu

Historie

Kde pomahame

ve svéte

O dile v poradu

DVTV

\

J\
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https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.trikralovasbirka.cz/podekovani/online-pozehnani/
https://www.trikralovasbirka.cz/o-sbirce/trikralovy-koncert/
https://www.marysmeals.cz/kdo-jsme/nase-historie/
https://www.marysmeals.cz/kdo-jsme/nase-historie/
https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame/
https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame/
https://www.marysmeals.cz/co-delame/kde-pomahame/
https://www.marysmeals.cz/kdo-jsme/novinky-a-blogy/marys-meals-v-dvtv
https://www.marysmeals.cz/kdo-jsme/novinky-a-blogy/marys-meals-v-dvtv
https://www.marysmeals.cz/kdo-jsme/novinky-a-blogy/marys-meals-v-dvtv
https://www.marysmeals.cz/?gclid=EAIaIQobChMI_KekmtOH7gIVR-R3Ch1blg2_EAAYASAAEgKY3vD_BwE
https://www.uhbrod.charita.cz

OHLASY

@Pﬁjméte ode mne vielé pozdravy s pfanim dobrého, pohodového
a uspésného roku 2021. Dékujeme véam za pfizen i v podobé zasi-
léni ,Povzbuzeni”, nasi ¢tendfi to kvituji s povdékem i radosti, ze se
o né nékdo touto formou zajima. Méjte se moc hezky a v r. 2021 na
vidénou. M.V.,, Stiedocesky kraj

@ Dobry den, pfeji Vam Stastny novy rok 2021, plny pevného zdravi,
lasky a osobnich i pracovnich Uspéchi! Dékuji za uvefejnéni mych
bésni, potésilo mné to. Pfijemné a hezké dny pieje L. B., Jihomorav-
sky kraj

@Milé pani, jsem Vam moc vdécnd, Ze jste mé zaradila do okruhu
potiebnych seniorll a posilate mi ted ddlezité zpravy. Ur¢ité nékteré
vyberu a poslu nasim ¢lentim ze spolku. Posilam pozdrav a téSim se
na dal3i zajimavosti od Vas. At pokoj a dobro Vas naplriuje po dalsi
dny pfed nédmi, A. P, pfedsedkyné Spolecenstvi vdov s vdovcl, z. s.,
Zlinsky kraj
g Redakce:

Dékujeme za pidni a rddi pfeddvdme informaci, Ze v nasi repub-
lice existuje Spolecenstvi vdov a vdovcu pro ty, ktefi ji mohou
potrebovat.

Spolecenstvi vdov a vdovcii, z. s.
Homepage (vdovyavdovci.cz)

@Pfeji Vam hezky den, to, ze je posledni v roce 2020 mné nahréva,
chci Vam podékovat za v8echny ty zasilané informace a do Nového
roku 2021 pfeji hodné Uspécht ve Vasi ¢innosti, pevné zdravi a vse
dobré. Tésim se i na dalsi ¢&isla v pfistim roce. G. M., Most, Ustecky
kraj

e ——————————

ﬁMili, moc dékujeme, jste skvély tym! My posildme lidem mési¢nik
Seniorské okénko a pfeposildm i Povzbuzeni. Hojnost BoZiho pozeh-
nani a posildm nase pfanicko. L. K., Moravskoslezsky kraj

g Redakce:
Dékujeme za pochvalu, které si vdZzime a rddi pfiddvdme odkaz
na Seniorské okénko, které muze poslouzit dalsim seniordm ne-
jen z vaseho kraje!
Novy mésicnik pro seniory Seniorské okénko
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. (prorodiny.cz)

I@Diky za Povzbuzeni, pfeposlu dal. Je potieba, aby zeny nemély ¢as
pfemyslet o kovidu a poslouchat media, ale aby se troSku odreago-
valy, protoZe ta doba na nés vSechny asi docela doléha. Uz to prosté
trva dlouho. Zdravi M. B., pfedsedkyné Ceského svazu Zen, Kraj Vy-
socina

@ Mili kolegové v péci o aktivni seniory, rada bych vas pozdravila a po-
dékovala za jednotliva cisla ¢asopisu Povzbuzeni, ktera velmi poma-
haji seniorim v této nestandartni a nelehké dobé. V. F,, predsedkyné
spolku TOTEM, z. s.; Plzerisky kraj

IEe )N

Vase ohlasy muiete zasilat na adresy krajskych koordinatoru (krajankii),

které jsou uvedeny na posledni strané.
TéSime se na né!
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OHLASY

Velice nds tési, Ze podle tydeniku vafite, pecete, pfipra-
vujete se na vylety, az budou mozné, a Ze se zapojujete
do nasich vyzev. O tom také svédci krdsny e-mail, ktery
jsme dostali spole¢né s novoro¢nim pidnim.

@ Vazena pani koordinatorko, v pfiloze Vam posilam
fotografie déti z materské Skoly v Nepomuku pfi vy-
robé vano¢nich pfani a jejich hotové vyrobky. Skola
se na zékladé vyzvy zvefejnéné v elektronickém ma-
gazinu Povzbuzeni zapojila do celorepublikové inici-
ativy Déti maluji senioriim. Vanocni piani predaly
pani ucitelky domu s pecovatelskou sluzbou v Ne-
pomuku. Z diivodu nepfiznivé epidemiologické situ-
ace nebylo mozné, aby déti navstivily seniory osob-
né jako v minulych letech, kdy si pro né pfipravovaly
vano¢ni besidku. Bohuzel, v letosnim ,zvlastnim”
roce nemohly déti pfedvést své vystoupeni. Ale pro-
toze chtély seniory v obdobi adventu potésit, zvolily
alesponi tuto formu. Vanoc¢ni pfani se détem moc
povedIa, coZ ostatné muizete sama posoudit...

Pieji vam Stastny vstup do nového roku.
Eva Starikova, DiS., Socidlni pracovnik,
zastupce vedouciho odboru

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi,
Méstsky ufad Nepomuk,

Plzerisky kraj
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Partneri:

Asociace univerzit
tretiho véku CR

Kontaktni mista v regionech

Piijmeni, jméno

Mgr. Andrej Dan Bardos

Bc. Miloslav Cermék
Bc. Martina Doupovcova

Mgr. Jana Frohlichova

zdstup:
Bc. Michaela Vodrazkova

Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie KruZikova
Mgr. Michaela Miillerova
Mgr. Pavla Rechtdckova

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Vaclav Zatloukal

Dana Zizkovska

Bc. Alena Bartikova, DiS.

krajsky koordinator/ka
v kraji
Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stiedocesky kraj
Krélovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Plzenisky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Ustecky kraj
Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Copyright © 2020, MPSV

Kancelar

Na Maninéch 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budéjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova trida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG s.1.0.,
760 01 Zlin

Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484,
530 02 Pardubice
Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristianov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautt 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novakové 1947/62a,
621 00 Brno

Mobil

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
778 455 756
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

E-mail
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak @mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
michaela.vodrazkova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz

marie.kruzikova@mpsv.cz

michaela.mulleroval @mpsv.
cz

pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

I Dalsi ¢islo vyjde 18. 1. 2021

Pravé jste docetli druhé vydani Povzbuzeni v roce
2021 az do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbu-
zeni, pfijemné prozity ¢as nebo i Usmév na tvafi pfi
vzpominani, jsme za néj radi.

Mzete se tésit na dalsi &islo;

pristé se setkdme v kraji Libereckém 18. 1. 2021

Pro objednavky, informace, vase OHLASY
a distribuci vyuzijte cisla na krajanky.
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